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Primera editorial del 2024

Estem a principis del 2024 i ja hem fet |a primera ruta de I'any! aquest cop,
com a novetat, ha sigut de cap de setmana sencer enlloc de només un mati
i, @ més a més, comencem amb moltes ganes perqué ha sigut especial.

En aquesta ruta s'ha fet lliurament als participants del Salconduit per poder
recArrer amb els nostres cavalls el “Cami Ramader de Marina”, que és real-
ment bonic perqueé es tracta d'una recreacio perfecta de l'original de I'época
i de moment tots els assistents ja hem aconseguit els primers segells i
espero anem tots obtenint la resta els propers sis mesos que ens queden
per completar el cami'!

Per altra banda, ja estem pensant que el 2025 I'AMAC compleix 40 anys
com associacio i ens agradaria fer quelcom especial... des de la junta hem
obert una “pluja d'idees” i pensar com dur-les a terme: fer de nou el “Cami
dels Cavalls” per Menorca, tornaria a tocar organitzar una altra “Equitro-
bada”...i moltes coses més... com, per exemple, fer jornades de “portes
obertes” perqué tots els socis també puguem dir-hi la nostra amb noves
propostes!

Ah!i recordar que també hi hauran eleccions a la presidéncia i s'hauran

de presentar candidatures, per tant, aquest any ens arriba molta “feina” a
tots!!!

Doncs, en seguirem parlant i, mentrestant, &
una abragada i espero gaudir de |a vostra t
companyia a les properes rutes!

Calendari d’activitats AMAC 2024

Mes Dia
m CRM Sant Quint Mediona-El Bruc Joan M. Pozzi-R. Saumell
mm CRM ElBruc-Sant Fruitgs de Bages
6-7 CRM Sant Fruités-Avinys Joan Rubig
mm CRM Avinys-Santa Eulala de Puig Oriol
m CRM Santa Eulalia-Coll de Merolia m
mm CRM Coll de Merolla-La Molina-Livia

E
3= Vacances d'estiy

Julia Socolova
12-13 La Noguera
_ XXXVI Cavall de Ferro- Muntanyes Tivissa M
Saniran organitzant en funcié de la climatologia

i disponibilitat

Maite Puig/Presidenta

Organitza
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Nota: Les rutes dAutonomia
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Serra de Miralles

Comarca de Anoia

Dia 16 de desembre de 2023, darrera
ruta de 'AMAC que no voliem deixar
de descriure ! La Serra de Miralles és
una serra situada als municipis de
Santa Maria de Miralles, Bellprat i
Sant Marti de Tous a la comarca de
I'Anoia, amb una elevacié maxima de
866m. La serralada fou afectada gai-
rebé totalment per I'incendi de Santa
Coloma de Queralt de I'any 2021.

| punt més alt és I'Agulla Gros-
sa. Es un espai protegit Natural i
des de la serra es pot veure tota
la Conca d'Odena, Montserrat en dies
clars fins al Pirineu, el castell de Que-
raltil'ermita de Roqueta.
En Lluis Sagrista, el seu organitzador,
ens en fa un breu resum !

Sortida per la
Serra de Miralles

Petita ruta per la Serra de Miralles.
Ens varem trobar al restaurant I'Euca-
ria, situat a prop de Sant Marti de Tous
vora el panta en desis de Tous.

Varem sortir en direcci6 Sant Mar-
ti de Tous passant pel Mas de Tous i
seguint cap a la masia millenaria Can
Aubareda. El paisatge era de camps
de cultiu i boscos en un terreny que va
canviant de nivell seguint la topografia
de la zona. Vam passar per la masia
Aubareda, seguint cap a la Fou; pero,
abans d'arribar-hi, vam enfilar-nos pel
corriol cap a la cresta fins arribar a la
Creu de Ferro. Es tracta del punt més
alt de la serra, uns set-cents metres.
VVam recorrer la serraamb vistes a tota
la concai Montserrat a l'est.

El paisatge protagonitzat pels boscos
cremats marcant el relleu de la mun-
tanya deixaven al descobert antigues
feixes de quan s'hi cultivava el raim.

VVam fer la baixada per un corriol altern
cap al Panta de Tous i vam arribar als
remolcs, on vam installar els cavalls

amb farratge i aigua. Finalment, vam
gaudir d'un bon dinar amb tota la colla.
Acabant aixi una ruta de 18 kilometres
que, tot i ser una ruta facil, va posar a
prova la pericia de genets i cavalls en
algun tram de forta pendent.
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El Cami Ramader de Marina fa aproximadament 230 km, recorrent Catalunya Castell d0lerdola | Viadelops
de nord a sud: des de les muntanyes de la Cerdanya fins a la sorra de la platja et Masuquas mer
. ~ . ~ g ~ e e | Syl
de la Marina del Penedés, tot passant per les terres intermédies del Lluganés. CAMIRAMADER De la Cerdanya Canyelles
DE MARINA al Penedés 3 o e ges B
fies! Castellet O T
ranscorre per 10 comarques : Panta delFoix (“rasia d'en Cabanyes =
catalanes, una regio francesa i Gl g )
més d'una cinquantena de mu- e\
Valldemar Costa-Cunit Jardns de

nicipis, fent d'aquesta ruta singular,
plena de patrimoni historic, cultural i
ambiental, que evoca el pas transhu-
mant des de fa més d'un miler d'anys.
Pels aficionats al turisme a cavall,
aquesta és una bona oportunitat per
establir un corredor “amigable pels
cavalls”, que ens permeti moure’'ns
per Catalunya i tenir llocs on poder
fer “parada i fonda".

Els genets participants rebran un
Salconduit a la sortida que podran
segellar al finalitzar cada etapa re-
correguda. Esperem molts plens!!

12 ETAPA:
Vilanova i la Geltrd

a Sant Quinti de Mediona
Comencem la primera ruta del 2024
AMAC, on la trobada amb cavalls i ge-
nets, una vegada més, ens fa gaudir
dels nostres equins i de les persones
que els cuiden i estimen.

El dies 20 i 21 de gener la sortida va
ser de dos dies on varem tocar la sorra
i elmar de Vilanovai la Geltr, després

ens vam dirigir cap a recérrer el cami
de Marina, entre pistes i corriols, fins
acabar el segon dia a Sant Quinti de
Mediona.

El paisatge ha estat genial i la compa-
nyia també, no falten mai les rialles,
anécdotes i la coneixenca de tots no-
saltres.

Déna gust veure com AMAC s'envolta
de bona gent, on pots veure que, si et
falta alguna cosa, sempre hi ha algl
disposat a ajudar-te.

Agraim molt la gran feina feta dels or-
ganitzadors: bona ruta, bons menjars i
bon lloc on dormir.

Tot va sortir genial!

Gracies Dani Garcia, I'amfitri6 de la
programacioi etc... Gracies Juanjo i Es-
ther per tot i més i per fer-nos saber
que, a 32 graus al vespre, és un luxe
d'on ningl en volia marxar.

Agraim mol també als tiets del Dani

en la seva ajuda i en resum. Gracies
Familia! i només ens queda nomenar
I'agraiment a en Joan Pi, pel suport,
que en Dani ens ha fet saber, en el cas
de la logistica de la paperassa.
Cristina Llosses

Esperem que AMAC i la seva gent no canviin i per molts anys
puguem fer moltes rutes tots plegats!
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Hem renovat
Laweb d’'AMAC!

WWW.amac.cal

La nova web, a part de ser compatible amb mabils i de guanyar amb
rapidesa alhora de navegar pels seus apartats, ha estat pensada perqué

trobem el 90% dels articles, rutes, videos, fotos, etc. en la pagina princi- EReEn
pal. D'aquesta manera, d'un cop d'ull, trobarem les darreres novetats. 2 CAL RECORDAR:

La pagina d'inici s’ha dividit en 3 parts:
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www.amac.cat
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> On trobaras la propera activitat
arealitzar i les 2 Gltimes a nivell de

> 0n pots veure documents d'interés
permanent, com pot ser el calendari
d'activitats 2024, la darrera revista del
“Nou Cavall Express” o el darrer video

Barra de meni pHYEEL,
3 ENLLACOS:
+ D> Aqui pots trobar enllacos directes
J *aapartats dins la propia web o a altres
Y e K i e e @@ |+ websTamigues’ |
Activitats ( Apartat

ACTIVITATS
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Apartat
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N° 128 (Desembre 2023)

Apartat
ENLLACOS

Enllagos Col-laboradors

Avantatges Dels Socis

Ser soci de IAMAC 16 molts avantatges. podras aconseguir

descomptes en diversos comercos només pel fef de ser soci

a Fes-te socide Descomptes disponibles
tamaci
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Per descomptat que
també hi ha una barra
de “menQ” per anar
navegant dins dels
diferents apartats de

la web.

Del projecte de la nova
web tenim un 60%
realitzat, durant aquest
any 2024 anirem am-
pliant apartats que, en
aquest moments, enca-
ra no estan operatiu.
No tingueu por de na-
vegar per la web i mirar
el que hi ha actualment.
Qualsevol comentari
que vulgueu fer per
incloure continguts
nous o modificar coses
actuals, sera benvingut.
Podeu fer arribar els
vostres suggeriments
a la Junta directiva!
Joan Pi

Parc Nacional d'Ordesa

Osca, Arago

a setmana del 3 al 11 d'agost farem la sortida “Vacances
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d'estiu”. El lloc triat ha estat el Parc Nacional d'Ordesai I'or- X?”g;ad:'ad{?:::e: )
ganitzador en Eric Bonnemazue, un vell conegut nostre i guia > Dia 4, diumen aeEJarur s L
experimentat que ja ens ha conduit en diverses rutes i que sempre CorEncem . é’e Larre
) p s a Oros Alto
ens ha deixat amb ganes de fer-ne més! >> Dia 5, dilluns:
Uns adJunterp el programa perqué ajusteu les vgstres agendes de Oros Alto a Linas de Broto
per aquells dies que de ben segur us faran gaudir d'una setmana >> Dia 6, dimarts:
inoblidable a cavall! de Linas de Broto a Torla
Les rutes seran d'uns 25 km. > Dia 7, dimecres:
Places limitades a 15 genets. de Torla a Buesa
Les reserves es faran per ordre d'arribada. > Dia 8, dijous:
Joan Marti Pozzi de Buesa a Nerin
3> Dia 9, divendres:
Per més informacid, podeu consultar fUta circular pel Parc amb arribada de
la pagina web de I'associaci6: nou a Nerin
> Dia 10, dissabte:
www.amac.cat de Nerin 8 Sarvise, i tornada amb
cotxes al punt d'inici, Larres, on
°Lar!es passarem la darrera nit.
0 Or6s Alto
g‘Lr\mlas de Broto s
orla
©suesa Blescas ] L2602 -~ o
O Ll ST A Ligasseeroo
o Saryisé Uf'elmos Alto Broto
Ords Bajo

Seﬁ:‘ Buesa

puéndolas '-o‘Larres

Larrede

Escartin
[ N-2603
Cartirana Asin de Broto
Latas
Samianigo
=a Fiscal
Yebra de Basa
San Juste
[ N-260§
=) Ligierre de‘Ara v

Jabarrella
Albe
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En aquest article tractarem els seguents apartats:

CONCEPCIO | DURADA

Les rutes a cavall en la seva
concepcid i durada poden ser molt
variades.

Des de: Rutes de pacs dies,
d'hotel a hotel i amb cotxes de
recolzament i catering.

. Fins a:Viatges a cavall de varis

~ anys en que |"(nica certesa és pre-
tlSal‘nent la incertesa del territori,
de les fronteres, de leé'hnhrtacmns
veterinaries, els mosquits, el fred,
el desgast dels cavalls, el menjar
dels cavalls o la manca d'ajuda de
la'gent de alguns territoris que

‘es travessa Aixi com, molt bonas
experiéncies i algun moment curt,
y‘espectaculir que pot superar’

fotgg‘lﬁsgxpec‘?tlves “‘, )

Bl Tmus uz‘h*um QUEBA-

" SICAMENT. ES TRACTE AQUI

El'tipus de ruta que basicament es:

duracié entre una setmana‘i uns
pocs mesos; enrégim d'autono-

tracte aqui es situa entre els dos .~
extrems exposats. Es adir, d'una ~

mia. Per tant, poc a veure amb un
cap de setmana llarg i res a veure
amb les grans rutes d'un any o
mEs en que, per temes adminis-
tratius i de descans, demanen un
estat mental i de vivéncia diferent.
(Tot i aixi, i per raons logistiques
d‘avituallament, les grans rutes es
desglossen, necessariament, en
etapes similars a lesrutes de set-
manes o de mesos que es tracten
en el present eserit: - ls gl

EL QUE S’ENTENEM :
PER AUTONOMIA | ‘

_S'entén per autonorma la ruta
que, descartanttemes medlcs i0
veterinaris importants, s avaqga
el maxim de dies pDSSlb|ES,, sense
* dependre d'elements externs. |’
.Quiné és.aguest maxim de temps '
p055|ble7 £
El que ve Ixmltat per la capacitat
- de carregd dels cavalls per trans-
* portar pinso i la capacitat del miedi
natural de donar suficient pastura
- peralimentar els annmats

. REGIM D'AUTONOMIA "'

“Els dies segun{s‘en régimdau-

.",pasturaradequadamen per.

ELS PUNTS
D'ABEUREMENT

No cal dir la importancia de que
els cava”sbegum adequadament.
La ublcﬁcfé del punts d'aigua
poden condicionar molt una ruta,
perqué és obligat, com a minim,
veure cada ZAP icada 6/8h en
trams Hargs

DIES SFGUWS EN

tonomla venen’ en'gran ‘part’ i
condicionats per les circurnstan-,

cies del territori. Basicament,per. |

si els animals poden a:no poden

l'esforc que se'ls hi demani ipels
plints d'abeurament disponibles.
En general, atenent al nostre

entorn mediterrani i a jornades
entre 25 i 35km), els dies seguits
en autonomia acostumen a ser de
La6dies. [

o
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CONCEPCIO DE LA RUTA v/s PUNTS D’AVITUALLAMENT

El definir d'una manera més prede-
terminada o no els punts d'avitua-
llament és un aspecte que influen-
cia moltissim en la concepcio de la
ruta.

L'avituallament de pinso i queviu-
res pot plantejar-se des d'un tipus
més a l'aventura i improvisacio o
amb més previsio, depenent de la
filosofia que els participants acor-
din.

L'anar més a l'aventura és més pro-
pi d'un grup que confia en si mateix,
en les possibilitats del territori i,
sobre tot, te temps. Es un sistema
de calendari obert. La suposada
pérdua de temps és perqué hem de
tenir present que en moltes zones
d’Espanya i d’Europa els pobles no
tenen cap tipus de botiga. Compren
tots a la cooperativa agricola i a les
grans superficies de les capitals de
comarca. Deixar els cavalls en el po-

PUNTS
D'AVITUALLAMENT

Un sistema utilitzat per aquest
avituallament es deixar prévia-
ment en un poblet, casa particu-
lar, gasolinera, botiga o similar,
un sac amb pinso pels animals

i menjar pels genets, pera la
segiient etapa.

L5

ble, llogar un taxi per anar a comprar
i tornar és una “pérdua” de temps
que no contempla l'estratégia de
ruta que es tracta en aquest punt.
Resulta un contratemps. Tot i aixi,
és basic i afi a laidiosincrasia d'anar
en autonomia que els participants
han de portar un esperit capag de
canvis del plainicial. En cap cas sén
sortides comercials, en que hi hagi
algli que professionalment déna
garanties de les circumstancies de
la ruta. Basicament, perqué el pro-
fessional la coneix amb anterioritat
i ha deixat préviament, molts as-
pectes preparats. Aquest tipus de
ruta no estaria dins de les que en-
tenem d'autonomia.

En qualsevol dels dos models con-
ceptuals de realitzar rutes, no esta
de més tenir una informacio prévia
d‘alguns serveis que en un moment
determinat puguem necessitar: Te-

t1 4 LINEALS O CIRCULARS T

Les rutes son per definici6 lineals. Perd es pot treure un magnific
rendiment si es fan circulars. Per qué? Doncs perqué per una banda el
dia-dia és el mateix que en una ruta lineal, pero simplifica molt anar a
buscar remolcs i cavalls un cop acabada la travessia. Donen més dies a
cavall i menys esforcos de logistica.

Per altra banda, s'acaba coneixent millor un determinat territori que
en la ruta lineal. En qualsevol dels dos tipus de ruta resulta basic tenir
ben lligat el punt de sortida que ha de ser capac de rebre i guardar
cotxes i remolcs, fins que anem a buscar-los. Per altra banda, cal tenir
en compte que, quan s'arriba al punt de partida, és després de moltes
hores de viatge amb cotxe i remolc i per tant estarem cansats.
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lefons de ferradors, taxistes, veteri-
naris, metges, cooperatives agricoles.
També cal tenir present que hi ha
zones poc poblades en que no exis-
teix cobertura telefonica o és molt
deficitaria.

Un grau molt alt de definicid del
viatge/ruta dona molta tranquilli-
tat, pero tendeix a restar capacitat
d'improvisacio, per la senzilla ra6
de que ve de nou i no s'espera i,
a més, pot interpretar-se com
un fracas.

Per altra banda, unarutaamb /
molt poca definicio, pot arri-
bar a ser tediosa de temps i,
segons com, pot acabar pro-
duint una pérdua d'interés
per la mateixa. En les d'au-
tonomia es procura trobar
la sorpresa. Positiva, cal
entendre.

ADMINISTRACIO
D'ESFORCOS

(Cal tenir en compte que una ruta en
autonomia te una concepcié d'experi-
encia vital. No esta
concebuda com una
competicié amb cro-
nometres i jutges.

EL NOMBRE DE
GENETS EN UNA RUTA

El nombre de genets és un condicio-
nant de gran pes per definir la forma
de concebre una ruta a cavall.

Un genet i cavall pot acampar i dormir
facilment en qualsevol lloc.Dos genets
i dos cavalls ja pot resultar més dificil,
igual que les possibilitats de ser acollit
en alguna casa disminueixen.Tres
cavalls i tres genets ja comencen a
impressionar. Quatre, cing, sis cavalls...
el llocs per acampar ja sén més
£5Cassos.

A partir de vuit, les dificultats d'acam-
par son grans a realment importants.
Si, per exemple, s'arriba a un poble

i esva aun bar, no sempre resulta
facil "aparcar” els animals en un punt
adequat. Per altra banda, ja no és tant
compacte a nivell de comunicacio
fent-se més dificil aguesta,a I'aug-
mentar el nimero de genets.

A partir de sis, set genets l'estructura
de relacié humana demana una certa
jerarquia, per poder comunicar bé i
evitar mals entesos.

Per altra banda, i per tot el que s'ha
comentat fins aqui, el tipus de ruta

a partir de vuit genets demana una
concepci6 d‘activitat en que l'aspecte
improvisacio queda sols per casos de
forca major. El “sabor” de la ruta en
autonomia es dilueix i passa a ser
meés proper a una de concepcio de
tipus comercial. Alex Alom
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Ha nascut una
nova amistat?

Es possible conviure cavalls amb alpaques en proxi-
mitat? Com es comportaran els nostres équids

amb aquets camélids tan timids? Qué passara amb
aquests animals tan desconeguts per uns i pels
altres, amb aquestes formes tan diferents?

A oncs bé,vam decidir comencar amb els cavalls,d'un
i en un, perqué vam veure que cadascun reaccionava

o diferent: un, amb molta por davant aquest animal
que no havia vist mai, I'altre es posava a la defensiva, el
seglient les perseguia sense més tota I'estona... un caos!
Aixi que vam confiar en el “Fosco” que era el que tan sols
les olorava i després mostrava bastant indiferéncia.
De moment, com veieu a la imatge, sembla que sin6 ha
nascut una nova amistat,almenys esta en el bon cami de
fer-ho...pas a pas, mica en mica, primer a casa, sense per-
dre'ls de vista i posant fenc a prop per destensar I'ambi-
ent.
Després, en petits passejos pels voltants, on tots tres po-
dien gaudir de herbes de prat molt variades i temptadoresi
no estar tan pendent els uns dels altres, tot i aixi, el"Brow-
nie” i la “Candi”, que es com es diuen les alpaques, s'esti-
men més tenir al “Fosco” davant i ben controlat !
Ara es veuen primetes perqué estan esquilades, pero
aquesta aventura forca dura, d'esquilar-les sera motiu
d'un altre punt i apart. Continuara...

:
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Maite Puig
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